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 :یریشگیپ

از تولد فرزند مبتلا به  یریشگیراه پ نیبهتر

ساده خون قبل از  شیآزما کی انجام یتالاسم

باشد تا در صورت  یو انتخاب همسر م یخواستگار

ناقل  زیکه او ن دیازدواج نما یبودن با کس ناقل

 یرو شیانجام آزما نینباشد و همچن یتالاسم

 یو دوران باردار یحاملگ اول یدر هفته ها نیجن

 دیاز تولد فرزند جد یریشگیپ راه نیاست و بهتر

 یفرزند تالاسم یکه دارا ییدر خانواده ها یتالاسم

 میمطمئن تنظ یها هستند استفاده ازبرنامه

اما  سانی آاز تالاسم یریشگیپ باشد یخانواده م

 .است نهیوپرهز ارمشكلیدرمان آن بس

 انجام استان امکان یشهرستانهادر همه 

 دارد. وجودی خون از نظر تالاسم شیآزما

 

 

 

 

 

 

 :درمان

 :انتقال خون - ۱

 یاشكال ،تالاسم یتمام یدرمان برا نیعتریشا

خون  قیتزر نیاست ا یقرمز خون یسلولها قیتزر

 یاز سلول قرمز خون یریآوردن مقاد فراهمی برا

که قادر به انتقال  یعیطب نیسالم و هموگلوب

 ماریکه ب یاست. در صورت یباشد ضرور ژنیاکس

 افتیخون در یدر گذشته به اندازه کاف یتالاسم

 یزندگ تیفیجهت بهبود ک است نكرده باشد لازم

 .ابدی شیخون افزا قیو دفعات تزر یو

 :کاهش آهن خون -2

داروی های کاهنده آهن مانند دسفرال برای 

جلوگیری از آسیب به کنترل تجمع آهن و 

اندامها است که سطح هموگلوبین و جلوگیری 

 از کم خونی شدید کمک می کند.

 



 
 

 تالاسمی چیست؟

تالاسمی از بیماریهای ژنتیكی است که در اثر آن 

 گلوبین ساختار طبیعی خود را از دست داده وهمو

بنابراین پدیده تولید هموگلوبین غیر مؤثر در بدن 

 ایجاد میشود در نتیجه هموگلوبین معیوب قادر به

اکسیژن رسانی مطلوب به اعضاء نیست و درواقع 

وجود ندارد بلكه  لوبینکمبود کلی هموگ

 افزایش یافته  غیر طبیعی هموگلوبین

تالاسمی در سراسر دنیا به خصوص در است.

انه ، ،یونان ،قبرس ترکیه ریتکشورهای نواحی مد

ن به خصوص استانهای لبنان و در تمام نقاط ایرا

 .گیلان و مازندران دیده میشود فارس خوزستان

نزدیک به در استان فارس فراوانی تالاسمی خفیف 

 ناقل نفر ۷ ،نفر ۱۰۰ هر از یعنی ،است ۷٪

جام یک آزمایش ساده ی هستند که با انتالاسم

از وضعیت خونی خود از نظر  خون میتوانند

 .تالاسمی آگاه گردند

 

 یانواع تالاسم

 ( ی)ناقل تالاسمفیخف یتالاسم -۱

 (یمارتالاسمی)ب دیشد یتالاسم -۲

:تالاسمی خفیف )مینور(  

افرادی که ناقل تالاسمی هستند بیمار نیستند و 

 به تزریق خون ،ندارند فقط در موقع ازدواج  نیاز

 دند و با فرد غیر ناقل ازدواج کننمواظب باش باید

:تالاسمی شدید)ماژور(  

وقتی پدر و مادر هر دو ناقل تالاسمی باشند 

تولد فرزند مبتلا به تالاسمی شدید وجود  احتمال

د ماه اول دارد. کودکان مبتلا به تالاسمی در چن

ندارند اما بعد از  نکودکا قی با سایرتولد هیچ فر

آرام شده که با  مدتی رنگ پریده، ضعیف و نا

مراجعه به پزشک و انجام آزمایش خون تشخیص 

 .دمی شو تالاسمی شدید داده

رر کودکان مبتلا به تالاسمی نیاز به تزریق مك

،خون آمپول دسفرال مراقبتهای ویژه و معاینات 

.دوره ای دارند  

 

 

به فرزندان منتقل  نیاز والد یچگونه تالاسم

 شود؟  یم

 ،باشند یاگر پدر و مادر هر دو ناقل ژن تالاسم _۱

 دیشد یآنها ممكن است مبتلا به تالاسم فرزندان

 یکه هر دو ناقل تالاسم یالبته پدر و مادر .شوند

احتمال تولد  نكهیا رغمیبدانند، عل دیباهستند. 

 نیاز آنان وجود دارد. لازم است، ا ماریفرزند ب

ممكن است فرزند ،اول  رایگرفته ز یاحتمال را جد

 .شوند یدوم ... آنان مبتلا به تالاسم

 ناقل یگریو د یناقل تالاسم نیاز والد یكیاگر  _۲

آنها  از فرزندان کی چیصورت ه نیدر ا نباشد،

 .نخواهند دیشد یتالاسم به مبتلا

 


